
Объем образовательной   деятельности 

в группах общеразвивающей направленности 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №5 «Березка» 

 города Губкина Белгородской области 

 
Возрастная группа Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Организованная образовательная деятельность 

Возраст детей 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество ОД в неделю 10 ООД 10 ООД 11 ООД 13 ООД 14 ООД 

Продолжительность организованной 

образовательной деятельности 

8-10 мин 

(в 1 и во 2 половину 

дня) 

15 мин 20 мин 20-25 мин 30 мин  

Объем образовательной нагрузки в 1-ю 

половину дня 

8-10 мин 30 мин 40 мин  45 мин 90 мин 

Объем образовательной нагрузки во 2-ю 

половину дня 

8-10 мин - 20 мин 

 

25 мин - 

Недельная нагрузка организованной 

образовательной деятельности 
90 мин 150 мин 220 мин 300 мин 420 мин 

Дополнительные образовательные услуги 
Возрастная группа Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Возраст  2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество ООД в неделю - 1 ООД 1 ООД 2 ООД 4 ООД 

Продолжительность организованной 

образовательной деятельности 

- 15 мин 20 мин  25 мин  30 мин 

Недельная нагрузка для реализации 

дополнительных образовательных 

программ 

- 15 мин 20 мин  50 мин 120 мин 

Итого недельная нагрузка, 

включая реализацию 

дополнительных программ 

10 ОД - 90 мин 

1,5 ч 

11 ОД - 165 мин 

2,45 ч 

12 ОД - 240 

мин 

4 ч 

15 ОД - 350 

мин 

5,50ч 

18 ОД – 540 мин 

9 ч 

 

 


