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1. Пояснительная записка 

к учебному плану на 2024 - 2025 учебный год 

Учебный план разработан в соответствии: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся; 

 федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 

61573). 

 Постановление от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"СанПиН 1.2.3685–21; 

 Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения«Детский сад общеразвивающего вида № 5 «Березка» 

города Губкина Белгородской области (разработанная в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральной 

образовательной программой) 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности.      

            Время, отведенное на образовательную деятельность, определено требованиями 

СанПиН 2.4.3648-20,СанПиН 1.2.3685–21. 

 

 

 

 

 

 



2. Перспективно-тематическое планирование 

 

Ме-

сяц 

Неделя/ 

 

Тематический 

день 

2-я группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

С
ен

тя
б
р
ь
 

1-я неделя 

 

1 сентября 
День знаний 

Детский сад Здравствуй детский 
сад! 

День знаний День знаний День знаний 

2-я неделя Дары осени! Дары осени! Дары осени! Дары осени! Дары осени! Дары осени! 

3-я неделя 

 

19 сентября 

День города 

Осень Осень День города День города День города  

4-я неделя 

 

27 сентября 

День дошкольного 

работника 

Осень Осень День рождения 

детского сада! 

День рождения 

детского сада! 

День рождения 

детского сада! 

О
к
тя

б
р
ь
 

1-я неделя 

 

1 октября 
День пожилого 

человека 

5 октября 
День учителя 

Я и моя семья Я в мире человек Я в мире человек Я в мире человек Моя страна, моя 
планета 

2-я неделя 

 

14 октября  

День флага 

Белгородской 
области 

Я и моя семья Я в мире человек Я в мире человек Я в мире человек Моя страна, моя 

планета 

3-я неделя 

 

3 воскресенье 

День отца 

«Безопасная 

дорога» 

«Безопасная дорога» «Безопасная дорога» «Безопасная дорога» «Безопасная дорога» 

4-я неделя  Русский народный 
фольклор 

Русский народный 
фольклор 

Русский народный 
фольклор 

День народного 
единства 

День народного 
единства 

Н
о

я
б
р

ь
 

1-я неделя 

 

4 ноября 

День народного 
единства 

Мой дом Мой дом, мой город Мой город, моя 

страна 

День народного 

единства 

День народного 

единства 

2-я неделя  Мой дом Мой дом, мой город Мой город, моя 

страна 

Мой дом, моя семья Мой дом, моя семья 

3-я неделя 

 

15 ноября 
Синичкин день 

18 ноября  

День рождения 

Деда Мороза  

Поздняя осень Поздняя осень Поздняя осень Поздняя осень Поздняя осень 

4-я неделя 

 

27 ноября 

 День матери 

30 ноября  
День герба России 

 

День матери День матери День матери День матери День матери 
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Д
ек

а
б
р
ь
 

1-я неделя 

 

3 декабря 
Международный 

день инвалидов 

5 декабря 
День добровольца 

(волонтера) 

Неделя доброты Неделя доброты Неделя доброты Неделя доброты Неделя доброты 

2-я неделя 

 

9 декабря 

День Героев 
12 декабря 

День конституции 

Неделя героев 

нашего города 

Неделя героев нашего 

города 

Неделя героев 

Отечества 

Неделя героев 

Отечества 

Неделя героев 

Отечества 

3-я неделя  Мастерская деда 
Мороза 

Мастерская деда 
Мороза 

Мастерская деда 
Мороза 

Мастерская деда 
Мороза 

Мастерская деда 
Мороза 

4-я неделя 

 

31 декабря  

Новый год 

Новогодний 

праздник 

Новогодний праздник Новогодний 

праздник 

Новый год Новый год 

Я
н

в
ар

ь 

2-я неделя 

 

7 января 
Рождество 

Христово 

Зима Зима Зима Зима Зима 

3-я неделя 

 

19 января 

Крещение Господне 

Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы 

4-я неделя  Неделя здоровья Неделя здоровья Неделя здоровья Неделя здоровья Неделя здоровья 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1-я неделя  Фольклор 

Белгородчины 

Фольклор 

Белгородчины 

Моя Белгородчина Моя Белгородчина Моя Белгородчина 

2-я неделя 
 

5 февраля  
День освобождения 

Губкина 

8 февраля  

день российской 
науки 

Фольклор 
Белгородчины 

Фольклор 
Белгородчины 

Моя Белгородчина Моя Белгородчина Моя Белгородчина 

3-я неделя 23 февраля 

День защитника 
Отечества 

Праздник всех 

мужчин 

День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

4-я неделя  Мамин день 8 Марта 8 Марта Международный 

женский день 

Международный 

женский день 

М а р т 1-я неделя 8 марта Мамин день 8 Марта 8 Марта Международный Международный 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение                      

      «Детский сад общеразвивающего вида № 5 «Березка»                                  

          города Губкина Белгородской области 

 

6 
 

Международный 
женский день 

женский день женский день 

2-я неделя  Народная игрушка Знакомство с народной 

культурой и 
традициями 

Знакомство с 

народной культурой 
и традициями 

Народная культура и 

традиции 

Народная культура и 

традиции 

3-я неделя  Народная игрушка Знакомство с народной 

культурой и 

традициями 

Знакомство с 

народной культурой 

и традициями 

Народная культура и 

традиции 

Народная культура и 

традиции 

4-я неделя 27 марта 

День театра 

День театра День театра День театра День театра День театра 

А
п

р
ел

ь
 

1-я неделя 7 апреля 

 день здоровья 

Неделя здоровья Неделя здоровья Неделя здоровья Неделя здоровья Неделя здоровья 

2-я неделя 12 апреля 

День космонавтики 

Весна Весна День космонавтики День космонавтики День космонавтики 

3-я неделя День земли Книга наш друг Книга наш друг Книга наш друг Книга наш друг Книга наш друг 

4-я неделя 1 мая 
Праздник весны и 

труда 

Моя семья Моя семья  День Победы День Победы День Победы 

М
ай

 

1-я неделя 9 мая - день Победы Моя семья Моя семья День Победы День Победы День Победы 

2-я неделя 12 мая  
день медицинской 

сестры 

Моя безопасность Моя безопасность Моя безопасность Моя безопасность Моя безопасность 

3-я -4 

недели 

18 мая-День музея 

24 мая - день 
славянской 

письменности 

Здравствуй, лето! Здравствуй, лето! Здравствуй, лето! Здравствуй, лето! До свидания, детский 

сад! Здравствуй, 
школа! 

И
ю

н
ь
 

1-2 недели 1 июня - день 
защиты детей 

5 июня - день 

эколога 

6 июня - день 
русского языка 

Наша Родина 
Россия 

Наша Родина Россия Наша Родина Россия Наша Родина Россия Наша Родина Россия 

3-я неделя 22 июня - день 

памяти и скорби 

Наша Родина 

Россия 

Наша Родина Россия Наша Родина Россия Наша Родина Россия Наша Родина Россия 
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4 - неделя  Неделя осторожных 
пешеходов 

Неделя осторожных 
пешеходов 

Неделя осторожных 
пешеходов 

Неделя осторожных 
пешеходов 

Неделя осторожных 
пешеходов 

И
ю

л
ь
 

1-я неделя 3 июля - День 

ГИБДД 

Неделя осторожных 

пешеходов 

Неделя осторожных 

пешеходов 

Неделя осторожных 

пешеходов 

Неделя осторожных 

пешеходов 

Неделя осторожных 

пешеходов 

2-я неделя 8 июля – день 
семьи, любви и 

верности 

Родные люди Родные люди Родные люди Родные люди Родные люди 

3-я неделя 12 июля – день 
Прохоровского 

поля 

Замечательные 
места Белогорья 

Замечательные места 
Белогорья 

Замечательные места 
Белогорья 

Замечательные места 
Белогорья 

Замечательные места 
Белогорья 

4-я неделя  Мир профессий 

Белогорья 

Мир профессий 

Белогорья 

Мир профессий 

Белогорья 

Мир профессий 

Белогорья 

Мир профессий 

Белогорья 

А
в
гу

ст
 

1-я неделя 5 августа день 

освобождения 

Белгорода,  

день светофора 

Хочу все знать Хочу все знать Хочу все знать Хочу все знать Хочу все знать 

2-я неделя 12 августа день 

физкультурника 

Мы спортсмены Мы спортсмены Мы спортсмены Мы спортсмены Мы спортсмены 

3-я неделя 22 августа – день 

флага России 

Моя страна- Россия Моя страна- Россия Моя страна- Россия Моя страна- Россия Моя страна- Россия 

4-я неделя 27 августа - День 

российского кино 

До свидания, лето! До свидания, лето!  До свидания, лето! До свидания, лето! До свидания, лето! 

 

 



 

 

 

3. Учебный план 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возраста 8.00 

Окончание занятий,не позднее Всевозраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

От 3 до 4 лет 15 минут 

От 4 до 5 лет 20 минут 

От 5 до 6 лет 25 минут 

От 6 до 7 лет 30 минут 
 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, 

Не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 
 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 
40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия 
после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, 

не менее 

Все возраста 10минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

Не менее 

Все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3года 

4–7лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1–3года 

4–7лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее Для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 

менее 

Все возраста 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее Все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

До7 лет 10 минут 

 

Формы организации образовательной деятельности 
Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 
Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготови

тельная к 

школе 

группа 

Физическая культура в 

помещении 

3 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

 

- 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Познавательное 

развитие. РЭМП 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Познавательное 

развитие. Окружающий 

мир 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Речевое развитие 

 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в  неделю 

 

1 раз  

в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

Обучение грамоте - 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Рисование 1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 
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Художественный труд - - - 1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Аппликация 1 раз 

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Лепка 

 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз  
в 2 недели 

1 раз  
в 2 недели 

1 раз  
в  неделю 

1 раз  
в  неделю 

Музыка  2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

ИТОГО 11 занятий 

 в неделю 

11 занятий 

 в неделю 

10 занятий 

 в неделю 

15 занятий 

 в неделю 

16 занятий 

 в неделю 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний и вечерний круг ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседа, загадка, разговор ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Мастерская  3 раза в 

неделю 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коллекционирование    1 раз в 

неделю 
2  раза в 

неделю 

Реализация проектов    1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Конкурсы, викторины, досуги    1 раз в 

неделю 
2  раза в 

неделю 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экспериментирование и наблюдение 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Решение ситуативных задач 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

Работа в книжном уголке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах детской активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструирование 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

в неделю 
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4. Формы организации образовательного процесса в течение недели 

Группа раннего возраста (дети от 2 до 3 лет) 

 
Формы 

организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельн

ик 
Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на 

любом 

занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуникати

вного 

развития 

детей) 

Познавательное развитие 

(РЭМП, ознакомление с 

окружающим миром (ОМ) 

чередуется: окружающий 

мир и природа) 

2   

 9.00 - 9.10 

 ОМ 

 

9.00 - 9.10 

РЭМП + 

К 

 

 

Речевое развитие (развитие 

речи (РР), подготовка к 

обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 
литературы и фольклора 

(ХЛ)) 

1  
9.00 9.10 

РР / ХЛ 
   

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), 

художественный труд (ХТ), 

музыка (М), 

конструирование (К) 

4 

9.00 - 9.10 

М 

15.30 15.40 

 Л / А 

   

9.00 9.10  

М 

15.30 

15.40 

Р 

 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф) 3  

15.30 

15.40 

Ф 

15.30 

15.40 

Ф 

15.30 

15.40 

Ф 

 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   +   + + 

Чтение художественной и познавательной 

литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и наблюдение    +  + 

Реализация проектов  +    + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач     +  

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы: КРОССФИТ   +    

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия 

в день. Занятия проводятся в первую и во вторую половину дня (после дневного сна. Длительность 

занятий – 10 минут. 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели 

Младшая группа (дети от 3 до 4 лет) 

 
Формы 

организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельн

ик 

Вторни

к 
Среда Четверг Пятница 

Занятие (на 

любом занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуникативн

ого развития 

детей) 

Познавательное развитие 

(РЭМП, ознакомление с 

окружающим миром (ОМ), 

чередуется: окружающий мир и 

природа (П)) 

2  

9.00-9.15 

РЭМП+

К  

 
9.00-9.15 

ОМ/П 
 

Речевое развитие (развитие 

речи (РР), подготовка к 

обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 
литературы и фольклора (ХЛ)) 

1   

9.00-

9.15 

РР / ХЛ 

  

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка 

(Л), аппликация (А), 

художественный труд (ХТ), 

музыка (М), конструирование 

(К) 

4 

9.00-9.15 

Л/А 

9.25-9.40 

М 

  
9.25-9.40 

М 

9.00-9.15 

Р 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), плавание 

(П)) 
3  

9.25-9.40 

Ф 

9.25-

9.40 

Ф 

 
9.25-9.40 

Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   + +   + 

Чтение художественной и познавательной 

литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и наблюдение    +  + 

Реализация проектов  +     

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач     +  

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы: БЕБИУМ   +    

Минутки безопасности  + + + + + 

        

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия 

в день. Занятия проводятся в первую половину дня. Длительность занятий – 15 минут 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Средняя группа (дети от 4 до 5 лет) 
Формы 

организации обр. 

процесса 

Образовательная 

область, направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельн

ик 

Вторни

к 
Среда Четверг Пятница 

Занятие (на 

любом занятии 

решаются задачи 

социально-

коммуникативно

го развития 

детей) 

Познавательное развитие 

(РЭМП, ознакомление с 
окружающим миром 

(ОМ) чередуется: 

окружающий мир и 

природа)) 

2  

       9.40-

10.00 

РЭМП+

К 

 
9.30-9.50 

ОМ 
 

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 

подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

(ХЛ)) 

1   

 9.30-

9.50 

РР / ХЛ 

  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), 
аппликация (А), 

художественный труд 

(ХТ), музыка (М), 

конструирование (К)) 

4 
9.30-9.50 

Л / А 

 

9.00-9.20 

М 

 
9.00-9.20 

М 

9.30-9.50 

Р 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), 

плавание (П)) 
3 

9.00-9.20 

Ф 
 

 9.00-

9.20 

Ф 

 
9.00-9.20 

Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   + +   + 

Чтение художественной и познавательной 

литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и наблюдение  +    + 

Реализация проектов     +  

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач     +  

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы: БЕБИУМ    +   

Минутки безопасности  + + + + + 

        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия 

в день. Занятия проводятся в первую половину дня. Длительность занятий – до 20 минут 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. 

 Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 
Формы 

организации 

обр. процесса 

Образовательная 

область, направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельн

ик 
Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на 

любом занятии 

решаются задачи 

социально-

коммуникативно

го развития 

детей) 

Познавательное развитие 

(РЭМП, ознакомление с 
окружающим миром 

(ОМ) чередуется: 

окружающий мир и 

природа)) 

3 
9.00-9.25 

РЭМП+К 
 

9.00-9.25 

ОМ  
 

9.00-9.25 

ОМ 

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 

подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

(ХЛ)) 

3  
9.00-9.25 

РР 

9.35-

10.00 

Г 

9.00-9.25 

РР / ХЛ 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), 
аппликация (А), 

прикладное творчество 

(ПТ), музыка (М), 

конструирование (К) 

6 

9.35-10.00 

Р 

10.10-10.35 

М 

 

9.35-10.00 

А / ПТ 
 

9.45-10.10 

М 

15.35-

16.00 

Р 

 

 

9.35-10.00 

Л 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), 

плавание (П)) 
3  

 10.10-

10.35 

Ф 

10.10 

Ф 
на 

прогулке 

 
10.10 

Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   + +  + + 

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной 

литературы 

 
+ + + + + 

Реализация проектов      + 

Экспериментирование и наблюдение     +  

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы: БЕБИУМ      + 

КОВОРКИНГ-СТУДИЯ  +     

Минутки безопасности  + + + + + 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. В среду 

возможно проведение 4 занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). 

Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по 

художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий 

– до 25 минут  
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Формы организации образовательного процесса в течение недели.  

Подготовительная к школе группа (дети 6 -7 лет) 
Формы 

организации обр. 

процесса 

Образовательная 

область, направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельн

ик 

Вторни

к 
Среда Четверг Пятница 

Занятие (на 

любом занятии 

решаются задачи 

социально-

коммуникативно

го развития 

детей) 

Познавательное развитие 

(РЭМП, ознакомление с 
окружающим миром 

(ОМ) чередуется: 

окружающий мир и 

природа))) 

4 
9.40-10.10 

ОМ 

9.00-9.30 

РЭМП+

К 

 

9.00-9.30 

РЭМП+

А 

10.25-

10.55 

ОМ 

 

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 

подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

(ХЛ)) 

3 
9.00-9.30 

РР 
 

9.00-9.30 

Г 

9.40-

10.10 

РР-ХЛ 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), 
аппликация (А), 

прикладное творчество 

(ПТ), музыка (М), 

конструирование (К)) 

6  

9.40-

10.10 

Р 

10.20-

10.50 

М 

9.40-10.10 

Р 

15.35 

А / ПТ 

 

 

9.00-09.30 

М 

09.40-10.10 

Л  

 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф), 

плавание (П)) 
3 

10.20-10.50 

Ф 
 

10.35 

Ф 

на 

прогулке 

 

10.20 

Ф 

(плавание) 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   +  +   

Коллекционирование  +   +  

Чтение художественной и познавательной 

литературы 

 
+ + + + + 

Реализация проектов      + 

Экспериментирование и наблюдение   +  +  

Игра  + + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги    +  + 

Решение ситуативных задач  +  +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы: БЕБИУМ      + 

Коворкинг студия     +  

Минутки безопасности  + + + + + 

Самоделкин  +  +   

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 16, по 3 занятия в день. В среду 

возможно проведение 4 занятий, одно из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). 

Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут организовываться занятия по 
художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий 

– до 30 минут 
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5. Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости 

от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) В помещении 2 раза 

 в неделю 
15-20 

2 раза 

 в неделю 
20-25 

2 раза 

 в неделю 
25-30 

2 раза 

 в неделю 
30-35 

б) На улице 1 раз 

 в неделю 
15-20 

1 раз 

 в неделю 
20-25 

1 раз 

 в неделю 
25-30 

1 раз 

 в неделю 
30-35 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

б) подвижные и 
спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-40 

в)физкультминутк

и ( в середине 

статического 
занятия) 

3-5  

ежедневно в 

зависимости 
от вида и 

содержания 

занятий 

3-5  

ежедневно в 

зависимости 
от вида и 

содержания 

занятий 

3-5  

ежедневно в 

зависимости 
от вида и 

содержания 

занятий 

3-5  ежедневно 

в зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный 
досуг 

1 раз  
в месяц 

20 

1 раз  
в месяц 

20 

1 раз  
в месяц 

30-45 

1 раз  
в месяц 

40 

б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год до 

60 мин. 

в) день здоровья  1 раз  

в квартал 

1 раз  

в квартал 

1 раз  

в квартал 

1 раз  

в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное 
использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 
оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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